
Sygeplejens Historie
Øvelser til afsnit 1: Religion og Omsorg​

Tidligere var sygepleje tæt knyttet til religion. Nonner plejede både kroppen og
sjælen, og mange handlinger var inspireret af kristne værdier som
næstekærlighed. I dag er sygepleje en profession, men nogle religiøse elementer,
fx bøn, ritualer eller værdier som medfølelse, kan stadig være til stede

Spørgsmål: 
Bør religion være en del af moderne sygepleje, eller skal det
være neutralt og fagligt baseret?

Ekesmpler på religion i sygeplejen
På hospitaler kan der være særlige hensyn til religiøse højtider (fx Ramadan, Jul,
Påske eller Yom Kippur), fx i forhold til mad, faste eller fejring.
Religionsbevidsthed kan hjælpe sygeplejersker med at kommunikere
respektfuldt med patienter fra forskellige baggrunde. Fx forståelse for bøn,
faste eller kønsadskillelse i plejesituationer.
Diakonhøjskolen i Danmark blev grundlagt med inspiration fra kristendommen
og har stadig et værdigrundlag, hvor næstekærlighed og omsorg for andre er
centrale principper i sygeplejeuddannelsen.
Sygeplejersker kan tilbyde samtaler om tro eller eksistentielle spørgsmål, især
til patienter, der er alvorligt syge eller døende.
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